Septiembre

Calendario de Actividades

cQué te Molesta?

oalla o una funda de
Imohada). jCon ella, podra
frontar cualguier miedo

ue tengal

hacerlo!”, "iMama (o
papa) me ayudara silo
necesito!”,

peliculas y libros esta
wiendo. jQuizds te
korprendas!

Palitos”

Iv salva".

Domingo Lunes Martes Miércoles lueves Viernes Sdbado
1. Usa tiza para hacer |2, Explica qué 3. Llena un frasco 4. 5. 5itu hijo/a tiene fuertes | 6. Resumen del fin de
cuadrados de rayuela.  pignifican frases tontas |pequefio con notitas PAGINA DE emociones, prueba la regla semang
Dibuja una caracon  jpomo "AQué te pasa?”, e cosas que |e guste ACTIVIDADES B-3-3. Nombra 3 cosas que | yisita tw biblioteca local y
alguna emocidn en "Hasta luego, caiman”  |hacer a tu hijo/a para pueda ver, 3 cosas gue elige algunos libros sobre
fada uno. Tu hijo/a o "¢ Qué pasa, estar feliz. jPuede *pasen de los pueda oir y 3 partes de su | diferentes sentimientos gue
iebera representar si fcalabaza?", y cudndo  [sacar una cuando Sentimientos® Fuerpo que pueda mover. | puedas leer con tu hijo/fa
cae en &l usarlas. necesite animarse! durante todo el mes!
7. Ests Bien Estar Encjado 3 Isa esta lraf.e cualnda tuf9. iCrea un lugar 10. Cuando tu hijofa esté |11 ] 12. Cuando estés enojado, | 13. Resumen del fin de
hijo/a esté encjado: "Estd kranquilo en tu casa con [enojado, dile que respire PAGINA DE di en voz alta como estas semana
::z: estar Eﬂﬂjfd;;:nz;i? hina almohada suave en |hondo (atrape una ACTIVIDADES manejando tu ira. "Estoy | Ayuda a tu hijo 3 decorar una
- espacio en blanco conun  Jla gue tu hijo/a pueda burbuja) y luego exhale LPOr Qué enojado, asi que voy 3 funda de almohada con
[ ] comportamiento que esté ta incl (apague una vela). Esto le I respirar hondo". "Estoy marcadores de tela para que
. mostrando que sea hiriente, os FS“E I_:' ne usjn ayudara a calmarse. go'peas, enojado, asi gque necesito | pueda tener una almohada
— golpear” si necesita ?nEfeuEigg hablar con alguien”. "anipeadora® que pueda wear
car su enojo! : para desahogarse!
14. Estd Bien Estar Triste | 15 sivesatuhijofaconla  |L6. Situhijo/a estatriste [17. Asigna colores a las . 19. jBurbujas al rescate! 5i | 20, Resumen del fin de
cara triste, usa los dedos para [por la pérdida de una mociones de tu hijofa. Por PAGINA DE tu hijo esta triste, sentarte y semana
. trazar su “cefio fruncida" y ascota o una persona,  fejemplo, si estd triste, serfa ACTIVIDADES hablar con él mientras Prepara panquegues para
r 1 levanta sus Iib:,us paraformar bso|o crearuna cajade [azul”. Consigue un juego de koplas burbujas le levantard Hesayunar y dale a tu hijo/a
a Ext;:';':i: .iY f:;a;;?:: ® kecuerdos. iLlénala con Ii"l-ll_'lt'i"S adh?SWQS de colores "Botellas Sensoriales el animo mientras su mente fhispas de chocolate. jDeja
vuelta 3 su expresion de cefio [O105 U otros recuerdos Y dile a tu hijo si puede con Brillantina” ke distrae intentando fue dibuje una carita triste en
3 pr jpegarlos para mostrar como I [
fruncida! que le recuerden reventarlas. fU pangueque y luego se la
momentas felices! ke siente cada dia. komal
21. Esta bien estar 22, Ayuda a tu hijofa a 73 Enséfialeatu hijofa  [24. Si percibes un 5. PAGINA DE 26. "Cierra los ojos y | 77. Resumen del fin de
asustado/a frontar un mieda frases afirmativas como:  faumento del miedo en tu fuenta hasta tres, luego semana
iy ) - ) . ACTIVIDADES [ira el cuerpo. Abre los
&= = oniendole una capa de "iLo tengo todo bajo hijo/a, revisa qué ' i
-y perhéroe (puede ser una ! |E " 4 : d . “eantimientos en  [°> Tespira  hondo vy |l ee algunos libros con
- control!”, "iPuedo programas de television, comprueba gue estas sano

ku hijo/a y hablen sobre
a diferencia entre la
Fealidad y la ficcidn.

28.  Estd Bien Estar

Preocupado

éc‘g

\/‘

9. Prepara un kit relajante
n una mochila pequeda.
Incluye una pelota
ntiestras, un juguete
ntiestras, un frasquito de
avanda, etc., que tu hijo/fa
ueda usar para consolarse.

30.Redne algunas piedras
Isas y deja que tu hijofa
as pinte o haga dibujos
kon marcadores Sharpie.
[Ten estas "piedras de
preoccupacion” a mano
para sujetarlas y frotarlas.
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Calendario creado por: Dra. Pamela B Connor - Capacitadora y Consultora Educativa
ICalendario Traducido por: Manuela Rodriguez
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Find Fun-tastic Activities & More at the Learning Made Fun with Maestra Casiano Learning Hub & Online Store

https://www.LearningMadeFunWithMaestraCasiano.com



https://www.learningmadefunwithmaestracasiano.com/

