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1. Este mes nas
centraremos en probar
Cos3as nuevas para ayudar
a tu hijo/a a estar abierto
Iy aceptar diferentes tipos
de personas, alimentos y

E““ﬁ'&f@r’.ﬁ%h bags alread,

2. Resumen del fin de
semana
jEmpieza este mMes Conun
dia al revés! Desayuna
postre, cena desayuna y
cualguier otra cosa gue se

lte ocurra para variar.

4. Empieza con porciones

5. Deja gue tu hijo/a te

B. jSirve la comida de

L e BRI PAGINA &. Prepara bolsas de 8. Resumen del fin de
pequenas. Tan solo probar (mude a preparar nuevas [forma divertidal jSire DE ACTIVIDADES refrigerio con frutas, semmang
un alimento nuevo 82 un (opciones de comida. yogur y fruta en un verduras y otros ivayan al mercado
buen comienzo, y sirvelo de iayidale  preparar Ia |:_\::|mfu ::IIE hE!adq! b illos nu agricola defsu:;l:-rnunidad
;Zr:;:sﬁz:f:;u?:;unn e ensalada de frutas, a ;giumads I:-rulcull.::n una "Juega con cortados. jAsi sera mas ::rndr:far:;rer:ca:l'&;i no, iel
. =a de palomitas con o - . ! )
puste. hacer pure de papas o a salsa ranch para tu comida facil para tu_hl]c-,l'a supermercade también
pelar las zanahorias! untar? tomarios y listo! les servird!
11. Rewne todos los tipes de |12 Busca eventos 13. Defa que tu hijoya 14, . 15. Pasa Sempo viendo 16. Resumen del fin de
pets e o e o [abeotor " | pEacTviDADES [Tty | semana
i i . . -
que hayas p con t partido que acaba de matamoscas y una pelota miren resquenase | 5iatuhijofale gustan las
1|33 en & pasadoy mpezar en el parque!  |de ping pong! jCuizas WEr ensuzona. |ve b ~oee
hijoya en &l pasad p parg ping pong! jQuiza puedan i actll.rlgages eln cas.all t:bu;ca
prugbalos nuevaments de  [iEXPoner a nusvos con pasta secayun “5 Kms Familiares”  |oon tu hijoy/a como se activi ils'j!? al e tlaret oy |
ier for . eportes puede despertar [cepille de diemtes! iqué ' . MIEMO- 51 & enCania extar a
cuzlquier forma creativa que [°F° % P et juega ese deporte! aire libre, jquédense en casa
=le ra a tu hijo/a | interes de tu hijo/a! |divertidi! leyenda o jugando!
17. 18. Ayudaa tu hijo/a a cortar [19. Escucha una cancion  [20. jPlatos de papel pa PAGNA 22 ﬂl‘EﬁniIHH_!-lﬂg gtapar | 23 Resumen del fin de
- - . o raszar imagenes de caras i ; peguenas, crayonas, hilos jugar con el hijo de unvecing,
S— v oA rlas ‘i!|-2.n otra idioma. Consigue de diferentes colores v DEACTIVIDADES  |un primo o un amigo del . Em?
= PErSONas para PEZANEs &n Un Jibros de cuentos en la amentn son todas |as reescolar. Una farma de Planifica una salida con unc o
X . ﬁ% p : : - i
- collage: d:;:ﬁ los colores, |iintera escritos en otro [herramientas que tu hijofa N Aqui aywdaratu hijo/aahacer | MAs amigos e invita a tu hijo/
e I I ST EENeros, -~ . necesita para hacer SL:I! UEND AgQul amigos as estar prasanta @ ague te acompane. {Es una
ﬁ @ _ﬁ_‘.‘,-, nacionalidades, etc jAbre sus |d|?ma o sobre diferentes rmarionetas facizles con para remper el higlo y ayudar axcelente manera !:Ie ]
= - ojos 3 todo tipe de personas! [P285 platos de paped! & resolver conflickos, g:l[l“ﬁlft;:r’li;ﬂu'l“n divertirse
24 ilo puedes |25 Fortalece la confianza  [26. Deja que tu hijofa |27, iodela para tu hijo/a|28. PAcNA 29. jAlgo tan pequehio 30 Resumen del fin de
lograr! de tu hijo/a tomandole realice tareas “reales”: |como manejas las cosas como permitirle a tu ] semang
fotosrafias mientras dablar ropa, regar cuande cometes un error. DE ACTIVIDADES hijo/a elegir su propia f;r’:‘:':;t:nezze 'fll-:r:ﬁdr:nta -
- prueba cosas nuevas plantas, verter leche.  [iMuestrale que no pas3 ropa, Zapatos y mofos miedos" y haganalgo que tu

iCree en ti!

haciendo un tablero "Yo
Puedo" con todas sus
MUEYEs FVEenturas.

iDesarrolla sus
habilidades v
confianza!

nada y gue solo necesita
intentarc de nueval

“Lista de Deseos”

para el cabello puede
aumentar su confianza e
independencial

hijo/a haya tenide miedo de
hacer o intentar. jQuizas
este listo para intentarlo de
nuewvo!







